Valtuustoaloite ulkokuntosalien maaran lisdamiseksi Tampereella

Tampereen kaupungin sivuilla on listattuna kymmenen kaupungin ulkokuntosalia. Lisaksi
ainakin Lielahden koulun laheisyyteen ja Hervannanrinteeseen on suunnitteilla uudet
ulkokuntosalit. Olemassa olevat ulkokuntosalit painottuvat keskusta-alueelle seka
ulkoilumaastojen yhteyteen, jattden katveeseen esimerkiksi kehittyvan Koillis-Tampereen
seudun. Huomattavana puutteena ilmenee myds se, ettéd noin joka kymmenennen
tamperelaisen kotina toimivassa Hervannassa on suunnitelmista huolimatta vain pari
kaupungin ulkokuntosalia, vakiluvustaan huolimatta.

Jotta Suomi saadaan liikkkeelle, on matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia oltava
helposti saavutettavissa. Liikkkumattomuus on kansantauti, jonka ennaltaehkaiseviin toimiin
on kannattavaa panostaa. Niin likunnan vasta-alkajat kuin tottuneemmatkin liikkkujat voivat
yhtalailla hyodyntaa helppokayttéisia kuntolaitteita ulkokuntosaleilla. Kasvavassa ja
vetovoimaisessa kaupungissa onkin huomioitava liikuntapaikkojen riittdvyys, ottaen
huomioon kasvava kysynta saavutettaville liikuntapalveluille.

Esitan, ettd Tampereen kaupunki selvittad mahdollisuutta lisaté ulkokuntosalien maaraé
Tampereella, huomioiden sekd maantieteelliset etaisyydet etta vaestollisen jakauman.

Antti Moisander
Kaupunginvaltuutettu (ps.)
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